
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

絶滅の危機が懸念される薬草「ミシマサイコ」を守り育てよう！ 

 サイコ（柴胡）は、漢方薬として用いられて

いる薬草です。かつて三島で採れるサイコは品

質が高く、漢方薬の原料として非常に優れてい

たため、その名を「ミシマサイコ」と名づけ、

東海道を往来する人々に珍重されていました。 

しかし、近年では乱獲や草地の減少により個

体数が激減し絶滅の危機が懸念されています。 

そこで今回、本会が管理している三島梅花藻

の里西側にある「緑と水の杜」の花壇に「ミシ

マサイコの会」から提供いただいた、ミシマサ

イコの苗の植付を行います。市民の力で地域の

宝物「ミシマサイコ」を守り、育て、新たな

「ミシマサイコの里」をつくっていきましょう！ 

 

日 時 ２０２５年５月１５日(木） 

１０:００～１２:００ 

 

集 合 佐野美術館・三島梅花藻の里 

内 容 ミシマサイコの苗の植付など 

持ち物 飲み物、タオル、帽子、軍手など 

服 装 野外作業に適した服装 
申込み 自由参加・当日参加大歓迎 
 

 

緑と水の杜 

ミシマサイコの花 

ワンデイチャレンジ

【主催・問合せ】ＮＰＯ法人グラウンドワーク三島（担当：美和） 
〒411-0857 静岡県三島市芝本町 6-2 TEL：055‐983‐0136 FAX：055‐973‐0022 

Ｅメール：info@gwmishima.jp  URL：http://www.gwmishima.jp/ 

【集合場所】 
三島梅花藻の里 


