
質問項目 平均得点 まったく
その通り

かなり
あてはまる

どちらとも
いえない

かなりあて
はまらない

その通り
ではない

無回答

Ｑ１　参加当日までの事務局の対応がわかりやすかった。 4.00 12 10 6 3 0 2

Ｑ２　バスの移動時間は楽しくすごせた。 4.26 16 12 5 1 0 0

Ｑ３　柿田川で貴重な体験ができた。 4.85 29 3 1 0 0 0
Ｑ４　子供：フラダンス体験を楽しむことができた。
　　　大人：マッサージでリラックスすることができた。 4.39 21 3 5 2 0 1

Ｑ５　夕食をおいしく食べることができた。 4.66 24 6 1 1 0 0

Ｑ６　宿でゆっくり休憩することができた。 4.56 22 7 2 1 0 0

Ｑ１　朝食をゆっくり食べることができた。 4.66 24 6 1 1 0 0

Ｑ２　富士山エコツアー（宝永山）を楽しむことができた。 4.75 26 4 2 0 0 0

Ｑ３　昼食をおいしく食べることができた。 4.78 26 5 1 0 0 0

Ｑ４　源兵衛川で貴重な体験ができた。 4.89 26 1 1 0 0 4
　　　特に印象に残ったところに〇をつけて、その理由をお書きください。

　　　インストラクターのお話からどんなことがわかりましたか？

Q５ 温泉を楽しむことができた。 4.94 31 2 0 0 0 0

Ｑ６ お友達とたのしく話ができた。 4.79 28 4 0 1 0 0

Ｑ７ 夕食をおいしく食べることができた。 4.91 32 0 0 1 0 0
Ｑ８ 子ども：歌声交流を楽しむことができた。
　　　大　人：交流会を楽しむことができた。 4.81 26 4 1 0 0 2

Q９ 宿でゆっくり休憩することができた。 4.76 26 6 1 0 0 0

Q１ 朝食をゆっくり食べることができた。 4.76 27 4 2 0 0 0

Q２ シャギリやアメリカンフットボール体験で楽しむことができた。 4.81 26 6 0 0 0 0

Q３　お友達とたのしく話ができた。 4.76 28 3 1 1 0 0

Q４ 昼食をおいしく食べることができた。 4.73 26 5 2 0 0 0

Q１ 笑顔になって、元気になることができた。 4.79 28 3 2 0 0 0

Q２ このショートツアーに参加してよかった。 4.88 29 4 0 0 0 0

Q３ 一番よかった・心に残ったイベントは何ですか？（自由記入）

全体の平均得点: 4.70 (回答数：36通）
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ＮＰＯ法人グラウンドワーク三島

子どもを元気に富士山プロジェクト　2024年度・第2回「心を元気にするショートツアー」
アンケート集計結果（2024年7月28日（日）～7月29日（火）実施分、回答数36名中36名）
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項目 得票数

源兵衛川上流部・水の散歩道 20

雷井戸 1

三島梅花藻の里 2

源兵衛川下流部・魚採り 13

Ｑ４　アンケート表面自由意見
　　『特に印象に残ったところに〇をつけて、その理由をお書きください』への自由回答

Ｑ４　アンケート表面自由意見
　　『その理由をお書きください』への自由回答

水の冷たさときれいな所。魚採り

きれいな水に入れてたのしかったから。

子供達が川で遊ぶ姿もとても印象に残っている。能登では体験できないから

たのしかったです。
街の中にあるというのがとてもよく、市民の宝に自然となって引き継がれて
いく感じがとても見えたから。
さかなとり

能登町では、現在川などは崩落で汚れており、今回とてもすんだ所で、魚採
りなどの経験ができたので良かった。

2

源兵衛川の清流の中を散歩できたこと
水が冷たくて、暑いときだったが、とてもきもちよかった。
ざりがにがとれたからうれしかった。
近所で安全に水遊びをする場所が沢山ある事に喜びました。地元の方も沢
山おり、根付いている。
水がつめたくて、歩くと気持ちがよかったから。

水に入って冷たくて気持ちかったし、梅花藻が可愛くて、はじめて生き物を
採ったりして、きちょうな体験ができたから。

川の中をあるくことがたのしかった。
いろいろさかなが見れたからです。
川の中を歩きながら水の冷たさと美しさを体感できました。
子供大人たくさんいて良かった
源兵衛川　水の散歩道
魚を取ったことがなかったからすごく楽しかった。いろいろな生き物がすんで
いてすごいなと思った。

えびや小さい魚がとれてよかった
きれいな水の道を歩く事ができて楽しかったです。

きれいな水に入れてたのしかった！

楽しいから
暑い中とても気持ちかった。
水の美しさに感動したから、水の冷たさにびっくりした

きれいな川に入れてうれしかった

水の透明度がすごくて美しい場所でした。子供と一緒に川に入って魚採り、
自分の子供時代に戻ったようで楽しかった！
水の散歩道、水が冷たくてビックリでした！
川にはいる
たくさんとれたから



Ｑ４　アンケート表面自由意見
　　『インストラクターのお話からどんなことがわかりましたか？』への自由回答

とってもおもしろいインストラクターさんで出会えて良かった。

昔のきたない状態から協力してきれいにしたこと。

やるか、やらないか、まず自分で行動！（ジャンボさん）

マグマでできていることがわかった

昔はきれいで、だけどだんだんきたなくなってきれいにしたいというきもちで
何年かんもきれいにしつづけたのがすごかったです。

川をきれいにする。

がさがさをするとさかながとれる
長い月日のなかで、みなさんの努力により、きれいな川を取りもどすことが
できたこと。
源兵衛川の自然環境の復元の歴史
皆の努力が現在のキレイな川につながった。

うなぎがおいしいこと。水や川が美しくあるために頑張ったこと。
水が豊富でキレイを維持する成功例
水がつめたいので、体を温める機会をつくったこと

さかなのとりかた
元々あまり良くない環境から、整備され、人々の憩いの場にもなっている様
子。富士山の恩恵を実感できる。
三島の川の生き物がわかった。

ホタルのエサが見れたこと。富士山の伏流水が川に流れてること。
川をきれいにすることがたいへんだったことがわかりました。

ふんかでわれたこと
資源の貴重さと生活に入ってる事が分かりました

さかなをとるやり方
その川がきれいになるのに25年かかった。
何年もの努力が実り、きれいな川に戻ったこと
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ふんかでわれたこと
25年かけて元のキレイな川に戻った企業、行政の努力
川をみんなで協力してきれいにしていること

ほたるのえさはかい



項目 得票数
富士山 18
魚採り 4
川あそび 2
ジャンボさんと河合さんがとても素敵 1
フラダンス 1
歌声交流 1
よなおしギター 1
ビールをおいしく飲めた 1
源兵衛川 1
知徳高校生とアメフトしたことと、富士山に登ったこと 1
全部 1
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Ｑ３　アンケート表面自由意見
　　『一番よかった・心に残ったイベントは何ですか？』への自由回答

柿田川

ふじさん
ジャンボさんと河合さんがとても素敵
さかなとり
フラダンスと夕食の歌
人生初の富士山を歩いて登ったこと
富士山エコツアー
富士山登山
かわあそびたのしかった。
富士山エコツアー。静岡は2度目だが初めて見ることができた。
ふじ山をのぼれたこと。
富士山に登ってきれいなけしきを見たこと。

水がキレイで気持ちよく最高だった

富士山をのぼったこと
魚とり

富士登山
ともだちとギターではっぴょうかいをしたこと。
川あそび
宝永火山のハイキング
ビールがおいしくのむ事がうれしかった。

ふじさんにのぼったこと

富士登山と湧水を楽しむ事ができました
魚採り
富士山
富士山エコツアー、でも全部良かった！
富士山のお水が流れる三島のきれいな川！
源兵衛川
富士山
さかなとり
知徳高校生とアメフトしたことと、富士山に登ったこと
宝永火山の雲のきれまに山がきれいに見えたこと



番号 自由意見

1 やさしくしてくれてありがとう

2

震災が縁とはいえグラウンドワーク三島さんの働きを見ることができて良かった。能登は人口減少が全ての課題だなあと

思ってます。家の川も子どもがおりることができるようなところを作りたいと思いました。管理は人口がいない中でどの

ようにしていくかが課題です。今回のツアーはスケジュールが盛りだくさんで、少し息切れしそうになりましたが、子ど

もが喜んで喜んでとてもうれしいです。朝散歩＋富士山6合目＋えんかい(笑)とってもネタになります。能登に来る時ま

でに宿泊施設がもう少し戻っているとみなさんが来やすいと思います。楽しみにしています。

3
3日間の間いたれりつくせりでとても感謝しております。娘と孫と三世代であつかましく参加させて頂いて感謝です。富

士山も見れて、天気も良くとても良い思い出ができました。

4

今回、2泊3日の「心を元気にするショートツアー」を計画していただき本当に感謝しかありません。グラウンドワーク

三島さんのスタッフの皆さんの笑顔がとても印象的で元気をいただけました。1月1日の震災から約半年たった中でも、

心の中にはまだまだ不安な部分がある中で、一番は娘たちの心配であり、娘たちの怖かった記憶は一生残ると思います

が、逆に考えれば、今後の防災について自分たちが実体験したことにより、深く考え、自分たちの身の安全を守る方法を

学べたと思います。その中で、今回のツアーで子供たちの笑顔が見れたのは本当に良い経験をさせていただきました。本

当に、ありがとうございました。

5 富士山登山や源兵衛川の散歩など、貴重な経験ができてよかったです。

6
体験が多く、子供たちが楽しそうで良かった。特にシャギリで三島の祭りに触れたり、アメフトの高校生とのふれあいも

良かった。富士山登山もよい経験だった。

7 シャギリのもちかたをおしえてくれたからうれしかった。

8

地震後、半年間水が使用できない生活が続き、至る所に仮設が建ったり、地割れも多く、子供たちが安心して遊べるよう

な状態ではありません。今後もまだ我慢させることも多くあります。そのような中で、今回のようなツアーを企画してく

ださり、感謝の気持ちでいっぱいです。珠洲の友達は前回までに参加しており、珠洲からは我が家だけでしたが、新しい

友達もすぐに出来て、心からの笑顔で過ごしていた様に思います。これでまた頑張れるかな。能登は過疎地域であります

が、頑張っている人も沢山います。これからも忘れないで下さると嬉しいです。

9 一番楽しかったことは、ふじ山にのぼって近くでふじ山を見れたこと。近くではじめて見れたからうれしかった。

10

行く前は少し不安があったけど、めんぼう君やジャンボさんの話がおもしろくて楽しかった。また、2日目にあった富士

山を登ったことが貴重な経験ができてうれしかった。登ったときのけしきがきれいだったことから元気がもらえた。夜は

マッサージが気持ちよかった。川に入って水が冷たくて気持ちよかった。また静岡に行きたいし、来た時は川に入って遊

びたい。

11

今回はこの様なツアーを準備して頂きありがとうございました。とても良い経験・体験出来ましたことを感謝しておりま

す。静岡県はすごく魅力的な県ですが、来たくてもなかなか位置的に難しい中、この様な機会とご縁があり、感謝x２で

す。グラウンドワーク三島の川そうじから始まった1歩が今、大変多くの人々の笑顔を作って下さっていることを思う

と、「行動する」1歩の大切さを身をもって実感致しました。スタッフの皆様もみんな笑顔でテキパキと温かく接して頂

きました。ありがとうございます。ジャンボさんの行動力と愛、めんぼー君の元気、石川県へ持ち帰ります！！ありがと

うございました！！

12
とくに楽しかったことは、川あそびです。なぜかというと、いろいろな魚が見れたからです。一番好きな魚は、アメリカ

ザリガニです。はさみがとても楽しかったです。

13
すてきな旅行をありがとうございました。宝永山はハイキングのレベルではなかったと思います。サンダルの子もいたの

で先にお知らせがあったほうが良いと思いました。ギターの発表会がとてもかわいかったです。

14 ギターが楽しそうにしてる息子を見れてとても良かった。

15

今回この様な体験をさせてもらって、グラウンドワーク三島渡辺さんはじめ、ジャンボさん、めんぼーくん、沢山の方が

私たちのために用意して、準備してくださったことが本当に感謝しています。とくに、源兵衛川の水の散歩道は、ビデオ

で見ていたように、昔汚く、匂いがするような川ではなく、自然に近い本当に美しい川でした。子供達のたちも、大喜び

で、川に入れるなんて、水のつめたさも込みで、楽しんでいました。親子も楽しんだツアーで、心も体も本当に元気にな

りました。また機会があったらお知らせして欲しいです。ありがとうございました。

16
石川では、川で遊ぶことがあまりなく、海で遊ぶほうが多いので、川で遊べてうれしかったです。プリンが美味しかった

です。柿田川がすごくきれいでした。川をきれいにするために、たくさんがんばっていて、すごいなと思いました。

17
サポーターの皆さんにつたえたいことは、じゅんびややることをかんがえてくれてありがとうございます。心にのこった

ことは、ふじさんにのぼれて、心にのこりました。

18
心にのこったことは、富士山にのぼったことです。気づいたことは富士山は昔ふんかしていたことです。めんぼうさんの

えびかにっくすがおもしろかったです。工夫してもらいたいことはないです。

参加者アンケート自由意見
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19 もうちょっとおへやでゆっくりする時間があったほうがいい。マンゴープリンがおいしかった。

20

シャギリを楽しむことができたり、地元の昔から大事にしているものを都会の生活の中に地域でとても大切にしている活

動に感銘しました。ぜひ、今後とも、能登と交流して頂き、地域の価値を上げる行動を共にできればと思います。この機

会を大切にこれからも宜しくお願いします。今回は本当にありがとうございました。更に元気になります。子供達も喜ん

でおりましたし、親もリフレッシュできました。NPO法人設立に向け、ご指導お願いします。

21 ありがとうございました。川に入る時間を楽しかったので、もうちょっとふやしてほしい。

22

・水分補給のポイント（自販機など）がもう少し多く設けられていたら安心しました。・マッサージや美顔など、自分で

旅行しても中々しないことをさせてもらえて、本当に感謝しています。・富士山に登れたことが本当に思い出になりまし

た。いつか登山セットを買って頂上まで行ってみれたらと思いました。

23
とても盛りだくさんな内容で、今まで知らなかった三島ですが、大好きになりました。また家族でゆっくり遊びに来たい

と思います！

24

グラウンドワーク三島サポーターの皆さんへ、この度は大変貴重な体験をいくつもさせて頂き、ゆっくりくつろげる、本

当に素敵なツアー、ありがとうございました！！ジャンボさん、めんぼうくんをはじめ、皆さんとっても優しく接して頂

き、楽しい３日間を過ごすことができました。富士山の大ーきな山を私は2回目ですが、子供に見せることも出来たし、

能登半島の地震から、不安・心配が続き、大人が子供に元気な姿・希望をもって進む姿をみせないといけないのに、なか

なかそれができない事が多くありました。あきらめず、前向きに行動することを今回のツアーで教えて頂きました。ツ

アーに参加して本当に良かったです！能登へ戻っても、笑顔でがんばります！！ありがとうございました。

25

・事前連絡をもっと早くいただけたら助かります。・バスが長くて少し疲れ、その後のスケジュールがちょっとハード

で、部屋であまりゆっくり出来なかった…。・ハイキングと聞いていたが、がっつり登山でビックリした。静岡の人と登

山感覚が違うんだと思った。寝不足と疲れ、体力不足でしんどかった。・源兵衛川はきれいで、こんなのが町にあってす

ばらしいと感じました。

26 ありがとうございました。

27 富士山に登ったことが楽しかった。またのぼりたいです。

28 さかなのとり方をしれてよかったです。本当にありがとうございました。

29
ぼくが楽しいと思った事は、富士山に登ったことと高校生と一緒に遊んだ事です。知徳高校のアメフト部はとても盛り上

げてくれたり友達になってくれたりしました。他に楽しかったことは魚をとったことです。

30

とても貴重な体験で楽しかったです。３月まで断水が続いていたことや、職場のスタッフが減り、慢性的な疲労がたまっ

ていたところにマッサージをしていただいたのは心身ともにリフレッシュができて、明日への活力になりました。子供は

地震の影響で少しの余震がきても泣いてしまうようになりましたが、今回はお友達と仲良く元気に過ごす姿が見えて良

かったです。アメフト部やしゃぎりの子どもたちからたくさんのパワーを頂けました。（提案としてはすごくきれいな川

だったので、もう少し水遊びの時間がほしいことや水鉄砲で遊ぶのも楽しいかなと思いました。また、自己紹介の時間な

ど、夕食時にあれば、大人、子供ともさらに交流が深まるのではないかと思いました。）本当にいたれりつくせりであり

がとうございました。スタッフの皆様、三島の皆様に感謝の気持ちでいっぱいです。暑い日が続きますが、お身体に気を

つけて頑張ってください。私達も頑張ります！

31 いろいろな所や川であそべてうれしかったです。またいきたいです。バイキングもできてたのしかったです。

32 はじめて来たけど、しずおかをはじめてたいけんをしてたのしかった。酒は1本、ごはんをたくさん！

33
いった事のない所にいけてたのしかった。ふじ山がたのしかった。いろんなわかりやすいせつ明をしてくれてうれしいで

す。
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