
　認知症や介護で悩んでる方・・・・
老老や独居生活で不安を持って悩んでる方・・・

家や地震で困ってる方・・・・・
引きこもりがちな方・・・・

社会に貢献したい方・・・

日時 平成２４年　２月　２日　１３：００～１６：００ 受付開始　１２：３０　
場所 三島市民文化会館　大会議室 ゆうゆうホール
内容
１、あいさつ 岩元一豊専務補佐 １３：００～１３：０５ パルシステム静岡

２、来賓挨拶 豊岡　武士三島市長１３：０５～１３：１５

３、基調講演 １３：１５～１４：００

「認知症になっても安心して暮らせる街づくりを・・・」

認知症とは何か？認知症の始まりは何か？認知症は予防できるのか？
認知症は病気なら治療はどうするの？

認知症の人を援助するのにどうしたらいいの？ 　

木野　紀(おさむ）　先生　　広小路クリニック　理事長　認知症サポート医
認知症高齢者介護者の会「ほほえみ」　ふれあいの家・PPKクラブ主宰　

４、休憩　１５分
５、シンポジューム １４：１５～１５：３０

一人で悩まないで！
悩みから笑顔へ 元気に楽しく暮らそう・ゆりかご人生 介護のはなし

パネリスト ・・・ 鈴木優子さん　　　　 介護福祉士 認知症ケアー専門士　介護支援専門員　

長谷川加代子さん　 ほほえみの会　介護体験　介護暦１１年

小浜修一郎さん　　 グラウンドワーク三島スタッフ・遊水匠の会・洗心亭
ボランティア暦20年　介護体験　介護暦7年　

コメンテーター・・・・・ 木野　紀（おさむ）先生　広小路クリニック理事長　認知症サポート医
藤原晶子 さん    　　　三島市地域包括支援室長

コーディネーター・・・ 渡邊豊博氏　都留文科大学教授　グラウンドワーク三島事務局長

６、閉会挨拶 内田夕加里理事 パルシステム静岡

主催 生活協同組合　パルシステム静岡
共催 特定非営利活動法人　グラウンドワーク三島 遊水匠の会（GW三島参加団体）
協力 三島市地域包括支援センター ほほえみの会（広小路クリニック）
連絡先　　　 グラウンドワーク三島　担当　山田昭子　　　　電話　　０５５－９８３－０１３６

認知症・介護・生活の悩みを打ち明け、助け合いましょう。

ひょっとしたらあなたも「認知症」？

高齢者よろずなんでも相談室「洗心亭」

　　　　　　　医療や介護の先生や介護士・ヘルパーの現職の方、キャラバンメイトの方
　　　　　　　　　　　介護体験者、家の直し支援隊員、ボランティア活動家と

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　悩みぬいたあの時を　聞こう・・・・話そう・・・笑いましょう・・・

　　　笑顔が一番！
　　　　一人で悩まないで！


